
特殊需求學生介紹 

注意力不足過動症（ADHD） 

★什麼是『注意力不足過動症』 

如果孩子有以下行為特徵，且已持續至少六個月，同時造成學習與生活等方面適應不良，則有較

高可能是 ADHD，但症狀的確診，還是需要醫生、心理師等專業人員評估！ 

一、注意力不良： 

(1)經常無法注意細節在活動上經常粗心大意。 

(2)工作或遊戲時在注意力的維持上經常有困難。 

(3)經常被認為不專心聽別人的話。 

(4)經常不能照指示完成事情，或者是不能完成學校作業、家中工作。 

(5)對於規劃工作及活動經常有困難。 

(6)經常逃避、不喜歡或排斥參與需全神貫注的工作或活動。 

(7)經常遺失工作或活動必備之物。 

(8)經常易受外界影響而分心。 

(9)在日常生活中常遺忘事物。 

二、過動： 

(1)經常手忙腳亂或坐時扭動不安。 

(2)在課堂上或其他需好好坐在座位上的場合，時常離開座位。 

(3)在不適當的場合經常過度地四處奔跑或攀爬。 

(4)經常無法安靜地遊玩或從事休閒活動。 

(5)經常處於活躍狀態，或常像「馬達推動」一般四處活動。 

(6)經常不停地說話。 

(7)易衝動：經常在問題未說完即搶先說出答案。 

(8)需輪流時經常無法耐心等待。 

(9)經常打斷或侵擾別人。 

 



★普通班老師如何幫助注意力不足過動症學生 

目前在特殊教育法中，注意力不足過動症學生屬於情緒行為障礙類，普通班教師會教到注意力不

足過動症學生的機率不低，而有些教師或同學，甚至學生家長相當排斥注意力不足過動症同學。下列

措施，可供普通班教師參考。  

一、一般原則： 

(1)當你要叫孩子做什麼事的時候，你要確認他有沒有注意在聽、注意看（眼神接觸） 

(2)為了幫助學生保持注意，鼓勵學生使用自我提醒的方式或策略 

(3)重複給學生指導語  

(4)把複雜的工作或是作業分成許多小步驟（工作分析→逐步完成） 

(5)家庭作業條列明確 

(6)學生座位的安排最好是第一排中間，也就是遠離窗戶跟門或看不到其他同學的地方 

(7)盡量使用具體和視覺性的教材幫助學生注意手邊上的作業  

(8)要給予明確線索幫助孩子辨別重要訊息，例如:跟他說「這個很重要喔！」 

(9)若學生難維持整堂課時間的專注，可以切成幾個時間較短的時間進行 

(10)準備額外的鉛筆、課本、紙張以備不時之需  

 

二、環境管理： 

(1)團體管理方面： 

a.班規方面：以正向的語詞扼要說明班規，班規要張貼在教室內容易看到的地方。每條班規要經

過練習跟討論，讓注意力不足過動症的孩子透過角色扮演瞭解班規。遵守班規時就給予增強。 

b.作息方面：跟學生討論每日作息，活動量大與活動量小的學習活動要交替出現。 

c.工作分配：安排的工作要在時間內可以完成，完成一件工作後再開始新的一件，學生尚未完成

一件工作時不要指派新的。 

d.教師期待：讓學生清楚你對他的期待，不要任意改變你對他的期待。 

(2)物理環境方面： 

教室裡盡量要安排足夠的個人活動空間，座位不要放在刺激太多的地方。 

(3)行為管理方面： 

確定目標行為或活動，確認增強方式，明確訂定需要專心注意的時間長度，使用明確而簡單的語

言。  



三、教學調整：  

(1)調整老師教學行為： 

a.要用有互動性的教學策略，例如:說話移動身體、經常問問題。 

b.使用多元的、彈性的、短時間的練習。 

c.容許學生與其他同學合作，高度興趣與較沒興趣的作業交替出現。 

d.使用多元的教學媒體，或運用遊戲來練習。 

(2)調整課程：以經驗為本位的學習，以問題為本位的學習。  

 

四、教導自我調整策略： 

(1)修正衝動反應，增加選擇性注意力。 

(2)利用口語中介方式促進學科與社交技巧的學習。 

(3)教導自我指導，教導讀書與組織策略。 

(4)提供策略發展有利學生的社會行為，改進學生同儕關係，  

 

五、藥物治療： 

經由醫生評估開立處方藥物，老師則與家長配合學生在校服藥，並觀察服藥後的狀況，可於回診

時與醫生討論用藥狀況及是否需要調整劑量等。  

 

六、其他： 

（1）過動的孩子特別需要多做運動，消耗過剩的體力，因此可加強感覺統合的訓練，在持續的練

習之後，不但刺激孩子知覺動作有良好的發展，也可以培養孩子對運動的興趣。 

（2）給予孩子更多正向的讚美和關懷，常常告訴孩子：「老師很愛你！你很棒！」 

（3）協助學生建立正向的人際互動與同儕關係 


