
特殊需求學生介紹 

自閉症 

★認識自閉症學生 

一、定義與內涵 

   根據美國精神醫學會精神疾病診斷與統計手冊將廣泛性發展障礙分為五大類：亞

斯柏格、自閉症、雷特症、兒童期崩解症及未分類廣泛性發展障礙。自閉症是一種腦

部功能異常而引起的發展障礙，通常在三歲以前就可以被發現。它的盛行率約為每一

萬人中有 5~10 名，男女患者的比例約為 5比 1。 

    我國「身心障礙學生及資賦優異學生鑑定原則鑑定基準」中，自閉症指因神經心

理功能異常而顯現出溝通、社會互動、行為及興趣表現上有嚴重問題，造成在學習及

生活適應上有顯著困難者；其鑑定基準如下：  

1. 顯著口語、非口語之溝通困難者。  

2. 顯著社會互動困難者。 

3. 表現固定而有限之行為模式及興趣者。 

    自閉症的特徵會隨著年齡、智商及嚴重程度而情況有所不同。就智商方面，智力

在正常或以上範圍者，佔自閉症人口之 25%左右，其餘 75%則兼有智力低下的問題。以

下從上述三項鑑定基準，一視自閉症學生之行為特徵： 

二、行為特徵： 

(一)溝通方面 

1. 語言方面有的仍停留在仿說、單字階段，有的可以說短句、簡單會話，有的可以對

自己感興趣的事滔滔不絕，但仍存有相當問題。如不知如何開啟話題、說話內容和



情境不符、自言自語、不停問問題或使用對自己具有特定意義但別人不懂的詞彙來

表達。 

2. 語言理解方面，通常與表達間有明顯落差，特別是對於雙關、抽象、假設、幽默或

模稜兩可的語言理解有相當的困難。 

(二)社會方面 

1. 對於社會性團體規範(班規、遊戲規則)理解可能具有困難，須花更多時間教導。 

2. 可能主動想與他人互動，但卻以不適當或怪異的行為方式，如不停發問或重複、和

人談話不輪流、難以覺察聽者感受、無法隨時間、地點、對象修正自己的講話方式。 

(三)興趣及行為方面 

1. 出現固定而有限的行為模式及狹窄興趣，對於某些常規有異常的堅持，如東西擺放、

時間到要做什麼事、下課前一定要說什麼等，稍有變化可能無法適應，有的會堅持

恢復原狀，有的焦躁不安，有的則出現自我刺激動作(如拍手、喃喃自語、搖動身體、

晃動手指)。 

(四)其他方面 

1. 可能因感官知覺過度敏感而對噪音、天氣、材質等產生過度的排斥或喜愛。 

2. 因無法參與課程而有離座走動、因挫折而有的自我刺激或攻擊行為、因未具備物品

所有權觀念而擅取他人物品或對環境適應力差而產身緊張焦慮等情緒行為問題。 

3. 有些自閉症學生有所謂的「零碎天賦」或「智慧火花」，如良好記憶力、數字計算能

力、拼圖、機械組合、繪畫、音感等優勢能力。 

 

 



★教師如何協助 

一、 輔導策略 

(一) 溝通方面 

1. 先不急著去制止其怪異的語言，試著從情境脈絡去分析話語背後所代表的意涵，並

分析語言功能，再給予適當的回應與教導。 

2. 要確認學生是否真的理解所給予的指令，並且多給予具體、簡潔、關鍵字、重點提

示、肯定或澄清問題等方式。抑或可以輔以肢體動作、眼神、手勢來強化所說話的

內容。 

(二) 社會方面 

1. 社會互動方面有被動及主動型，被動型可多給予鼓勵參與各項活動，主動型則需教

導以正確的方式與他人互動。 

2. 協助同儕瞭解自閉症學生是因為缺乏社會互動的能力與經驗，避免引起同儕反感或

排斥，營造支持性的環境。 

(三) 興趣及行為方面 

1. 自閉症學生固著、有現的行為及興趣，雖常造成教導時的困擾，也常妨礙自身學習，

但也並非全然無可取之處，老師若能夠仔細加以分析，也許能找到一個平衡的點去

處理這行為。 

二、 課程環境及教學原則： 

1. 因自閉症學生之固著性，可以用結構化的教學方法，為其建立其一定的規則、生活

作息表。 

2. 因自閉症學生視覺學習優於聽覺，教師在教學上時，可多透過圖片、前因後果關係



簡圖、文字說明等視覺材料、視覺線索協助較複雜的課文學習。 

2. 多給予重點提示、關鍵字，或提供具體的例子、教導使用備忘錄或記事簿。自閉症

學生常缺乏主動學習的動機，容易碰到難題而受挫，需老師給予適當的鼓勵、協助

與增強。 

3. 很多行為情緒問題是因為前事刺激引起，因此教師可以提前預告、事先給予規則說

明或告訴學生該怎麼做，能降低學生反抗性，增加其適應力。也盡量不隨變更動，

若需改變，則提前告知(如換座位規則)或以逐步改變的策略降低不安與焦慮。 

4. 教師可善加運用其優勢能力，多給予發掘與提供表現的機會。 

★與家長溝通的重點 

◎生活與心理方面 

    多與家長聯繫，了解學生成長過程，在家生活作息，父母對孩子的期望，對學校

教育的看法，教養方式。 

◎升學 

自閉症學生升學管道，主要可分為以下四種： 

1. 免試入學→身障生外加名額、總積分加分 25% 

2. 適性輔導安置    

兩種管道都可以報名，然後選擇最有利的管道報到。 

★Q&A 

1. 自閉症的成因和父母的養育態度是否有關？ 

    自閉症的成因以目前的研究來說是以中樞系統的機能障礙為主，包括：遺傳、新

陳代謝的疾病、孕婦懷孕期間的感染、腦傷等，雖然決定性的影響關鍵至今仍未有完

整定論，不過可確定的是 ，父母的教養態度所占的影響力不至於太大。 



2. 自閉症能不能預防？有沒有痊癒的可能？  

  以目前的研究來說，自閉症尚無特殊的預防方法。一般較常見的方式則是做好產

前檢查，生產時則避免難產意外，產後的照顧也應避免腦傷的發生。另外，透過早期

療育、感覺統合訓練、外在環境規劃、教學與輔導，重要的是周圍的人給予的支持與

關愛，導引他們找到自己的出路。 

★如何尋求協助？ 

◎我想了解更多孩子的狀況─ 

  (1)推薦書單：(書目過多不及備載，更多資訊可網路搜尋，抑或與資源教室取得聯繫) 

※星星的孩子。天寶‧葛蘭汀(著)。天下遠見。 

※自閉症學生之教育。楊蕡芬。心理。 

※自閉症教戰手冊-學校如何協助自閉症學生。台北市政府教育局。 

  (2)推薦網站： 

※真愛無礙 http://192.192.169.101/longlife/newsite/news.htm 

※有愛無礙 

http://teachers.dale.nhcue.edu.tw/ 

◎我想讓班上孩子了解特殊生─ 

  (1)簡報：偕同特教/輔導老師，對班上學生宣導之用。 

  (2)推薦影片：雨人、終極密碼、與光同行、馬拉松小子、雪季過客、自閉歷程、一

閃一閃亮晶晶、遙遠星球的孩子。 

◎特教組電話：04-22251083 轉 745 
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