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壹、申請書 

110 學年度黎明國中特殊教育專業社群申請書 

社群名稱 適應體育之教學應用 

社群分類 ■ 專業實踐社群    □ 課程研創社群 

性質 
□ 新申請計畫                     ■延續性計畫－前一年度計畫名稱：適應體育之教學應用 

                                        

類型 

 

★請就以下二類擇一類型勾選。 

一、課程與教材編輯： 

□ 議題融入(如：性別平等教育)：                  □ 各領域教材教法調整      

□ 特殊需求領域：                               □ 素養導向  

□ 轉銜服務      ■ 適應體育(球類運動)      □ 融合教育       □ 跨領域課

程      

□ 其他               

二、行動研究： 

□ 素養教學與評量        □ 個案研究         □ 正向支持介入 

□ 班級經營              □ 融合教育         □ 跨專業合作 

□ 其他               

適用階段 國民教育階段 

適用對象 黎明國中各班型之特殊學生 

召 集 人 

姓名 柯盛家 任職學校 黎明國中 

聯絡電話 
（辦公室）22510983*745 

（手機）0960531958 
E-mail komeself@yahoo.com.tw 

社群成員 

任職學校 姓名 任教班別 

黎明國民中學 劉惠苓 特教班 

黎明國民中學 王淑仙 特教班 

黎明國民中學 謝昕潔 特教班 

黎明國民中學 簡奕玲 特教班 



黎明國民中學 許熒璋 不分類巡輔班 

黎明國民中學 王玉文 資源班 

黎明國民中學 柯盛家 資源班 

黎明國民中學 蕭芸婷 床邊教學班 

一、 組成目的： 

本校大多數特殊生有體重過重和運動性不足的情況發生，以及需要物理治療和職能治療

的特殊生也不少。所以需要適合適性的課程來協助學生，使其身體能健康發展以及肌耐力有

效練習等等。而且本校有特殊班、在家班、資源班、床邊班，各班型教師教學輔導服務的特

殊生差異性很大，因此申請專業社群，希望透過各班型教師的教學經驗專業間的討論及討論，

以及治療師的專業協助，充實適應體育(球類運用)的教學專業知能。 

二、年度目標： 

 1.研討各班型特殊生的適應體育(球類運用)之相關議題。 

 2.與相關專業合作發展出適合各班型特殊生之適應體育(球類運用)的課程及教學活動。 

 3.將編擬之適性課程與教材融入教學活動，引導學生能有適當之身體訓練與發展。 

二、 實施方式： 

（一） 教材編輯或其他與教學有關之行動研究 

根據專業成長的方式之討論與分享，以及藉由社群成員的分享及對話的機會，探討適應

體育(球類運用)於特殊生(多障生、肢障生、智障生、病弱生、學障生、情障生)之教學應用。

進而編擬教材、教學活動設計、學習單和多元評量（紙本評量單、實際操作、口頭問答）。 

（二）專業成長 

1.專題講座 

聘請專業講師授與專業資訊，協助社群成員編擬適當之適應體育(球類運用)課程教材。 

2.主題經驗分享 

社群成員間依據不同主題分別蒐集彙整相關資料，再以研討、溝通、對話、經驗分享等

方式增加對於相關主題的深入了解。 



3.個案研討       

針對各班型之特殊生的個別差異，剖析個案與主題的關聯性，探討出合適的教學以及教

材。 

4.主題探討（影音圖書） 

    社群成員間依據不同主題分別蒐集彙整相關資料，再以研討、溝通、對話、經驗分享等

方式增加對於相關主題的深入了解。 

四、預定每週之星期 三    於 15  ： 00 至 16 ：00  進行社群活動。 

五、工作分配表 

成員姓名 工作內容 

劉惠苓 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

王淑仙 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

謝昕潔 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

簡奕玲 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

許熒璋 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

王玉文 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

蕭芸婷 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

柯盛家 

1.擔任召集人、專業社群申請與審查 

2.依據主題進行研討與分享 

3.協助提供成果冊之資料 

4.彙整成果冊資料 

5.專業社群成果發表 

 

 

 

 

 

 



六、年度進度規劃（至少 6/10 次）： 

場

次 

日期/ 

起訖時

間(00：00 

~00：00) 

實施內容 
課程

代碼 實施方式 
內聘講師/外聘

講師/專家學者 
備註 

1 

8.18 

15:00~

16:00 

特殊教育中之適應體育

(高爾夫球) 
4-2 主題探討 社群成員  

2 

9.15 

15:00~

16:00 

特殊教育中之適應體育

(桌球) 
4-2 主題探討 社群成員  

3 

9.22 

15:00~

16:00 

多障生的適應體育教學

探討(高爾夫球、桌球) 
4-2 個案研討 社群成員  

4 

10.6 

15:00~

16:00 

肢障生的適應體育教學

探討(高爾夫球、桌球) 
4-2 個案研討 社群成員  

5 

11.11 

15:00~

16:00 

適應體育(高爾夫球)教學

活動設計之共同備課討

論 1 
4-2 

共同備課討論 

經驗分享 
社群成員  

6 

11.18 

15:00~

16:00 

適應體育(高爾夫球)教學

活動設計之共同備課討

論 2 

4-2 
共同備課討論 

經驗分享 
社群成員  

7 

11.25 

15:00~

16:00 

適應體育(高爾夫球)教學

活動設計之共同備課討

論 3 

4-2 
共同備課討論 

經驗分享 
社群成員  

8 

12.1 

11:00~

13:00 

適應體育(高爾夫球)教學

之公開授課觀議課 1 
4-2 

公開授課觀議課

經驗分享 
社群成員  

9 

12.2  

15:00~

16:00 

物理治療師如何提供專

業知能協助特教師進行

適應體育(球類運用) 

4-2 專題演講 黃子晏 外聘 

10 

12.29 

11:00~

13:00 

適應體育(高爾夫球)教學

之公開授課觀議課 2 
4-2 

公開授課觀議課

經驗分享 
社群成員  

備註：請詳細註明內聘講師、外聘講師、專家學者出席場次，且講師不得為社群成員。 



七、預期效益與檢核方式： 

預期效益 具體檢核方式 

體現適應體育(球類運用)應用於教學活動中 1.適應體育(球類運用)之教案 1 份 

2.適應體育(球類運用)教學公開授課 1 次 

增益教師從事適應體育(球類運用)之技巧 1.適應體育(球類運用)教學公開授課 1 次 

2.適應體育(球類運用)教學共備觀議課紀錄 1

份 

學生能有適當之適應體育(球類運用)課程學

習 

教師觀察學生自評與回饋 

八、前一年度社群計畫之教學應用與回饋（由申請延續性計畫之社群填寫） 

社群教師決定以本校一班特教班的學生進行這次的教案對象，因為各類障礙學生都有，

也可以進行現場教學，發現教案與課程內容的問題，進而設計出各類學生個別化和融合性的

適應體育課程。以及可以應用在資源班、在家班和床邊班的學生身上。  

設計的教案主題為接力傳球、保齡球大賽、樂樂足球。設計的能力指標為了解個人運動

潛能及動作發展的差異性，並充分發展。評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。發

展戰術運用在個人和團體比賽中。在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。應用規

則來使運動技能充分發揮。培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。重視並能積極促進運動

安全。  

透過此次社群的專題演講與多次討論激盪，設計出適應體育(球類)的課程。將實施於教

育現場，期待達成適性與融合的教育精神，也希望可以從中發現不足來改善，進益求精。讓

特殊學生可以藉由身體活動的提升，讓特殊生在學習與生活上更充實。 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



貳、會議記錄 

黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

主題探討 1-特殊教育中之適應體育(高爾夫球) 

日期：110 年  8  月 18   日        

地點：  特教辦公室            紀錄者：       王玉文             

 

    藉由網路資料和相關書籍，了解到高爾夫球運動的基本規則為，高爾夫是

一項需要集中的精神和技術控制能力的戶外運動，選手以 14個高爾夫球棍擊球

入洞，18洞為一輪，桿數最少者為勝，選手的得分要點主要是在於完成所有的

進程所需的擊球次數。與其他項目不同的是，高爾夫的目標的自己的揮桿的次

數越少，成績越好。高爾夫與其他球類項目不同，他很少固定比賽的場地，他

的軌道變化很多。每個球洞的級別取決於它的距離。比賽的標準桿數往往是 72，

這也是所說的一輪比賽。 

    以上的資料，讓我們可以討論出且簡化出，適合特教生的高爾夫球運動的

適應體育課程。也讓特殊生可以了解高爾夫球運動的一些規則和動作和器具。 



黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

主題探討 2-特殊教育中之適應體育(桌球) 

日期：110 年  9  月  15  日                              

地點：  特教辦公室            紀錄者：     王玉文               

 

    藉由網路資料和相關書籍，了解到桌球運動的基本規則為，比賽的每一分

由一方球員發球開始。發球員必須用手把球垂直於地面向上拋起，不得使球旋

轉，並使球在離開非執拍手的手掌之後上升至少 16厘米。當球從拋起的最高點

下降時，發球員方可擊球，使球首先觸及本方台區，然後越過或繞過球網裝置，

再觸及接發球員的台區。然後接球員必須還擊，使球直接越過或繞過球網裝置，

或觸及球網裝置後，再觸及對方台區。然後雙方球員輪流擊球，如此反覆下去，

直到某一方無法將球回擊至另一方之球檯上，此時判另一方得 1分。比賽通常

以五局三勝或七局四勝（正式國際比賽賽制）的形式進行，每局的勝方必須至

少得 11分，而且比敗方至少多得 2分。 

    以上的資料，讓我們可以討論出且簡化出，適合特教生的桌球運動的適應

體育課程。也讓特殊生可以了解桌球運動的一些規則和動作和器具。 



黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

個案研討 1-多障生的適應體育教學探討(高爾夫球、桌球) 

日期：110 年  9  月  22  日                              

地點：  資源班辦公室            紀錄者：       蕭芸婷             

 

    本校多重障礙學生的主要特徵有：1.在智力上有嚴重性障礙。2.社會情緒

特徵，不適應行為包括對旁人非常退縮、注意力不集中或表現地非常熱情；不

適當行為，包括自傷行為、刻板行為。3.健康狀態不良，顯示出嚴重的心臟、

呼吸、飲食、消化、及其他症候群等健康上的問題。4.溝通技能不良，無法表

達自己的需要，也較難了解他人。5.生理與動作發展上的障礙，因肢體 畸形或

因沒持續物理治療而惡化，行動因而受到限制，有的不能走，有的不能坐，有

的不能站起來，所有的動作表現皆很遲緩。6.自我協助的技能缺陷，無法獨自

處理日常生活中的各種需要，如：穿衣、飲食、大小便和維持個人的衛生。7.

不常與人互動，不會主動地去 尋求周圍的各種訊息。 

    了解到高爾夫球和桌球的基本規則之後，以及考慮到多障生的個別化狀

況，討論出適合本校多障生的高爾夫球和桌球的體育課程。 



黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

個案研討 2-肢障生的適應體育教學探討(高爾夫球、桌球) 

日期：110 年  10  月  6  日                              

地點：  資源班辦公室            紀錄者：        蕭芸婷            

 

    本校肢體障礙學生的主要特徵有：1.在智力上有障礙。2.溝通技能不良，

無法表達自己的需要，也較難了解他人。3.生理與動作發展上的障礙，因肢體 畸

形或因沒持續物理治療而惡化，行動因而受到限制，有的不能走，有的不能坐，

有的不能站起來，所有的動作表現皆很遲緩。有的坐輪椅，有的使用助行器和

穿特殊鞋。4.不常與人互動，不會主動地去 尋求周圍的各種訊息。了解到高爾

夫球和桌球的基本規則之後，以及考慮到肢障生的個別化狀況，討論出適合本

校肢障生的高爾夫球和桌球的體育課程。 

    最後，因為本校特教班的學生個別化差異很大，故討論出，對象為本校特

教班每個障礙類別的學生。加上場地限制，排除桌球，以高爾夫球運動為主題，

發展出適合本校特教班學生的體育課教案。 



黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

適應體育(高爾夫球)教學活動設計之共同備課討論 1 

日期：110 年  11  月  11  日                              

地點：  特教辦公室            紀錄者：      柯盛家              

 

 

       這次會議討論出要進行的題目為高爾夫球的適應體育，對象為國中階段

集中式特教班學生。選出適合的三項能力指標為，1-3-1 了解個人運動潛能及動

作發展的差異性，並充分發展。3-3-1 評估個人及他人的表現方式，以改善動作

技能。4-3-5 培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。教學所需的器具為，適合

的場地、樂樂棒球用的軟性球棒 2支、空氣沙灘球 2顆、粉筆、桿子。最後，

學生的三項學習目標為，(1)能享受學習的樂趣，認真參與。(2)能學會利用軟

性球棒擊球的技能。(3)能學會撿球的技能。 

 



黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

適應體育(高爾夫球)教學活動設計之共同備課討論 2 

日期：110 年 11   月 18   日                              

地點：  特教辦公室            紀錄者：     柯盛家               

 

 

    這次會議討論出要進行的適應體育教案題目為歡樂高爾夫球，對象為國中階

段集中式特教班學生。也討論出教案的能力指標為，(1)健體-J-A1，具備體育

與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我價值與生命

意義，並積極實踐，不輕言放棄。(2)健體-J-B1，具備情意表達的能力，能以

同理心與人溝通互動，並理解體育與保健的基本概念，應用於日常生活。(3)健

體-J-B2，具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學習的素養，

並察覺、思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。(4)健體-J-C2，具備利他及

合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及與人和諧互動

的素養。最後，藉由這四個能力指標與教案題目，可討論出適合本校特教班學

生的教學目標與教學內容。 



黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

適應體育(高爾夫球)教學活動設計之共同備課討論 3 

日期：110 年 11   月  25  日                              

地點：  資源班辦公室            紀錄者：       劉惠苓             

 

    這次會議討論出教案的學習目標為(1)能享受學習的樂趣，認真參與。(2)

能學會利用軟性球棒擊球的技能。(3)能學會撿球的技能。(4)能注意運動時的

安全事項。(5)能喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

    討論出教案的競賽活動為：第 1.2 節，1.先安排兩個學生在終點線撿球。

其他人則在打擊者的後方觀看並計算桿數，等最後大家都打完一輪後，桿數最

少的人則獲勝。2.取成績最好的 3個學生頒發小獎品。第 3.4 節，1.還沒有打

的人在打擊者的後方觀看並計算桿數，等最後大家都打完一輪後，桿數最少的

人則獲勝。2.取成績最好的 3個學生頒發小獎品。第 5.6 節，1.還沒有打的人

在打擊者的後方觀看並計算桿數，等最後大家都打完一輪後，桿數最少的人則

獲勝。2.取成績最好的 3個學生頒發小獎品。 

 



黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

適應體育(高爾夫球)教學之公開授課觀議課 1 

日期：110 年 12   月 1   日 11:00~13:00                             

地點：  特教班教室           紀錄者：    柯盛家           

 

    這次教學的發展活動為用力揮擊，內容為： 

    1.老師示範:先安排兩個學生在終點線撿球。老師將空氣沙灘球放在起點的

地上，雙手握住樂樂棒球用的軟性球棒，用力揮擊空氣沙灘球，將空氣沙灘球

往終點線打。因為距離終點線較遠，如果一次無法打到終點線，便往前走到球

的旁邊，然後再進行第二次擊球，以此類推，直到將球打到終點線為止，然後

大聲說出打的桿數。跟學生說明，打的桿數愈多，表現愈不好，最好能用力一

打，一次就把球打到終點。當打過終點線後，請同學將球撿回來。提醒學生，

當同學在進行打擊時，其他人要離遠一點，避免被棒子打中，尤其要特別要注

意自己的頭部和眼睛。老師說明擔任撿球者要注意的技巧，注意揮擊者擊球後

球的飛行方向，並判斷球的落點。然後再往球的方向移動。  

     2.學生練習:先安排兩個學生在終點線撿球。其他人則在打擊者的後方觀

看。當打擊者揮擊後，老師會講評打得好不好，提醒大家要注意的技巧，例如

眼睛要瞄準球，動作要流暢等。大家跟著打擊者逐步往前，並幫忙計算揮擊的

桿數。讓所有學生都練習幾回，達到熟練的程度。 



黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

專題講座-物理治療師如何提供專業知能協助特教師進行適應體育(球類運用) 

講師：黃子晏 

日期：110 年  12  月 2   日  15:00~16:00                            

地點：  特教教材教具室          紀錄者：       柯盛家           

 

    這次研習，講師最後談到適應體育計畫改善目標，有(1)適應體育師資不

足。(2)適應體育個別化教育概念不足。(3)身心障礙學生運動參與率偏低。

(4)身心障礙學生體適能有待加強。(4)營造友善的體適能運動環境。 

    心中真的覺得有許多的不足，如師資，真的有體育專長的特教老師很少，

但是本校會和中教大的體育科系的學生配合，讓他們進入校園教導學生和協

助老師在體育的教學上。也要加強自身在對學生學習體育方面，針對學生特

質，練習設計個別化的教學內容。接著，要多多和家長討論，增加特殊生運

動的次數和時間，在家在學校都可以運動，可以讓學生主動被動的運動。最

後，學校可以規劃安全且適合的環境，讓學生運動。 



黎明國中特殊教育專業社群會議紀錄 

適應體育(高爾夫球)教學之公開授課觀議課 2 

日期：110 年  12  月 29   日  11:00~13:00                            

地點：  特教辦公室          紀錄者：       簡奕玲           

 

     這次教學的發展活動為我會推桿，內容為： 

     1.老師示範:老師在場地上用粉筆畫出一個圓圈，然後老師要示範將球打

進圓圈裡。老師將空氣沙灘球放在地上離圓圈一段距離的地方，雙手握住樂樂

棒球用的軟性球棒，輕輕揮擊空氣沙灘球，將空氣沙灘球往圓圈裡打。因為圓

圈範圍比較小，如果無法一次就打進圓圈裡，那麼就往前走到球的旁邊，然後

再進行第二次擊球。以此類推，直到將球打進圓圈為止。一邊打一邊說出打的

桿數。跟學生說明，打的桿數愈多，表現愈不好。最好能專心瞄準，一次就把

球進圓圈裡。提醒學生，當同學在進行打擊時，其他人要離遠一點，避免被棒

子打中，尤其要特別要注意自己的頭部和眼睛。 

    2.學生練習:還沒打的人在推桿者的後方觀看。當推桿者推擊後，老師會講

評推得好不好，提醒大家要注意的技巧，例如眼睛要瞄準球和圓圈，力量大小

要適中等。大家跟著打擊者逐步往前，並幫忙計算推桿的桿數。分成兩組，讓

所有學生都練習幾回，達到熟練的程度。 



 

 

 



 

 

 



 

 



 

 



 

 

 



參、公開授課 
(一)觀課情形照片 1 

 

 

 

 

 



(一)觀課情形照片 2 

 

 

 

 

 

 

 



(一)觀課情形照片 3 

 

 

 



(一)觀課情形照片 4 

 

 

 



參、公開授課 

(二) 共同備課會談紀錄表 

110 學年度黎明國中特殊教育專業社群公開授課－共同備課會談紀錄表 

授課日期：12 月 29 日  授課科目：適應體育   教學單元：歡樂高爾夫。 

一、 教學內容重點： 

(1)能享受學習的樂趣，認真參與。 

(2)能學會利用軟性球棒擊球的技能。 

(3)能學會撿球的技能。 

(4)能注意運動時的安全事項。 

(5)能喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

二、 教學評量方式： 

    紙筆評量，口語表達，實際上教學現場操作。 

三、 本次觀察焦點（授課教師想改善需觀課教師注意，或是值得觀課教師學習之處）： 

    教師能夠跟學生說明，打的桿數愈多，表現愈不好，最好能用力一打，一次就把球打到終點。

當打過終點線後，請同學將球撿回來。教師能夠提醒學生，當同學在進行打擊時，其他人要離遠

一點，避免被棒子打中，尤其要特別要注意自己的頭部和眼睛。教師能夠說明擔任撿球者要注意

的技巧，注意揮擊者擊球後球的飛行方向，並判斷球的落點。然後再往球的方向移動。教師能夠

跟學生說明，打的桿數愈多，表現愈不好。最好能專心瞄準，一次就把球進圓圈裡。 

    學生能夠跟著打擊的同學逐步往前，並幫忙計算揮擊的桿數。讓所有學生都練習幾回，達到

熟練的程度。學生能夠將眼睛瞄準球和圓圈，力量大小要適中等。且跟著打擊的同學逐步往前，

並幫忙計算推桿的桿數。學生能夠都練習幾回，達到熟練的程度。 

四、 觀課教師或其他共備教師回饋： 

    本次教學的重點，教師應採用多元的標準評判學生的最佳表現。歡樂高爾夫遊戲的規

則與一般傳統高爾夫球規則不同，重點並不在精通此項運動; 而是讓學生透過活動學習，

獲得成就與滿足，甚至了解如何關懷自己與他人。 

    我們的教學精神在於能完成某項指令(技能)、活動或遊戲的各種方式，而不是學習何

謂正確或有效。教師在提供教學回饋時，不應只是矯正動作，更需要的是鼓勵學生，並促

使其發揮個人最佳能力，或與同伴團結合作完成最佳表現。 

    透過歡樂高爾夫遊戲，學生甚至可為未來的生活做準備，從活動當中獲得滿足與成就，

讓身體能健康地成長，精神得到飽足，情緒得到調和。 

會談日期：11 月 25 日      

授課人員：許熒璋、王淑仙、謝昕潔            

觀課教師：簡奕玲、劉惠苓 



110 學年度黎明國中特殊教育專業社群公開授課－共同備課會談紀錄表 

授課日期：12 月 29 日  授課科目：適應體育   教學單元：歡樂高爾夫。 

五、 教學內容重點： 

(1)能享受學習的樂趣，認真參與。 

(2)能學會利用軟性球棒擊球的技能。 

(3)能學會撿球的技能。 

(4)能注意運動時的安全事項。 

(5)能喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

六、 教學評量方式： 

    紙筆評量，口語表達，實際上教學現場操作。 

七、 本次觀察焦點（授課教師想改善需觀課教師注意，或是值得觀課教師學習之處）： 

    教師能夠跟學生說明，打的桿數愈多，表現愈不好，最好能用力一打，一次就把球打到終點。

當打過終點線後，請同學將球撿回來。教師能夠提醒學生，當同學在進行打擊時，其他人要離遠

一點，避免被棒子打中，尤其要特別要注意自己的頭部和眼睛。教師能夠說明擔任撿球者要注意

的技巧，注意揮擊者擊球後球的飛行方向，並判斷球的落點。然後再往球的方向移動。教師能夠

跟學生說明，打的桿數愈多，表現愈不好。最好能專心瞄準，一次就把球進圓圈裡。 

    學生能夠跟著打擊的同學逐步往前，並幫忙計算揮擊的桿數。讓所有學生都練習幾回，達到

熟練的程度。學生能夠將眼睛瞄準球和圓圈，力量大小要適中等。且跟著打擊的同學逐步往前，

並幫忙計算推桿的桿數。學生能夠都練習幾回，達到熟練的程度。 

八、 觀課教師或其他共備教師回饋： 

    由於高爾夫球並非學生生活常見的運動，且並非使用真正的高爾夫球具(貴且對於

孩子不算安全)，因此需加強這項運動的解說。可以在活動前播放高爾夫球賽的影片先

讓孩子有一些先備知識後再來進行教學，或許可以讓學生更快進入學習狀態中。 

    另使用樂樂棒球的球棒來當球桿，因為棒球是學生可能比較熟悉的運動，或許會

將原有概念帶入，而使用打棒球的模式來打高爾夫球，這也是必須注意特別講解的部

分，老師可以藉由多次的示範，讓學生能經由看老師的示範更快熟悉高爾夫球的打法。 

    軟性球棒和海灘球都是相對性較安全的用具，可以讓學生在學習高爾夫球的打法

時有較安全的保護，即使是被球棒或球打到也不至於會受傷。而且樂樂棒球的球棒較

粗，對於肢體動作較弱的學生也比較好握。海灘球比較大顆，學生也比較容易能打到，

且能在較不用使力的方式就能打遠。 

 

會談日期：11 月 25 日           

授課人員：許熒璋、王淑仙、謝昕潔            

觀課教師：蕭芸婷、王玉文 

 



參、公開授課 

(三)議課回饋紀錄表 
110 學年度黎明國中特殊教育專業社群公開授課－議課回饋紀錄表 

授課日期：12 月 29 日  授課科目：適應體育   教學單元：歡樂高爾夫。 

一、授課人員教學優點與特色： 

 

    授課教師在上課時，有清楚說明學習目標及學習重點。有組織條理呈現教材內容、重要概念

與技能。有提供學生適當的實作或練習。有適時歸納學習重點。有引發並維持學生學習動機。有

掌握時間分配和教學節奏。有透過發問技巧，引導學生思考。有根據學生個別差異實施教學活動。 

    授課教師個人特質，有口語清晰、音量適中，運用肢體語言，增進師生互動。有在教室走動

或眼神能關照多數學生。有在教學結束後，選擇學習評量方式檢視學生學習成效。 

 

二、授課人員教學待調整或改變之處： 

 

    適應體育的精神也許可以解釋為讓體育活動去適應每個人的體能，不只針對身心障礙者，更

是老少咸宜。比起運動競賽，本次歡樂高爾夫的教學更強調好玩、參與感和成就感。教師需再多

引導學生如何比較容易打得到球，或是打得比較遠，甚至增加每位學生的自信心，都是非常重要

的關鍵。 

    其次，建立學生的自信心，應該由「好玩」開始。教師如何能再多引起學生的學習動機，增

加遊戲的趣味性或變化性，是可以繼續深究的議題。本次歡樂高爾夫的教學，設計的核心概念，

就是希望體育課讓「全班一個都不能少」，每位身心障礙學生皆能一起同樂。 

班上有輪椅生或行動不便的孩子，可以再多給予一些不同的協助，會更符合此精神。 

 

三、其他： 

 

1.簡單調整運動方式、加入輔助器材，就能克服障礙，讓每一個孩子都能夠快樂動起來。 

2.教室場地比較有限，也許可以考量商借學校禮堂等更開闊的空間，較不會有所侷限，但也相對

需要更加留意孩子們的行動安全，或需老師們進行協同教學。 

 

 

會談日期：12 月 29 日    

授課人員：許熒璋、王淑仙、謝昕潔              

觀課教師：簡奕玲、劉惠苓 

 



110 學年度黎明國中特殊教育專業社群公開授課－議課回饋紀錄表 

授課日期：12 月 29 日  授課科目：適應體育   教學單元：歡樂高爾夫。 

一、授課人員教學優點與特色： 

 

    授課教師在上課時，有清楚說明學習目標及學習重點。有組織條理呈現教材內容、重要概念

與技能。有提供學生適當的實作或練習。有適時歸納學習重點。有引發並維持學生學習動機。有

掌握時間分配和教學節奏。有透過發問技巧，引導學生思考。有根據學生個別差異實施教學活動。 

    授課教師個人特質，有口語清晰、音量適中，運用肢體語言，增進師生互動。有在教室走動

或眼神能關照多數學生。有在教學結束後，選擇學習評量方式檢視學生學習成效。 

 

二、授課人員教學待調整或改變之處： 

 

    教師一邊口頭講解，一邊示範，讓學生能比較快進入狀況。雖然一開始學生搞不清楚會用

打棒球的方式揮棒，但是一兩次的調整後就能夠知道揮棒的方式。也許可以多放幾次高爾夫球

賽的影片給學生看，讓他們能多體會高爾夫球的打法(畢竟高爾夫球不是太親民的運動)，這樣

學生也比較能擺脫對棒球的印象，比較不會用棒球的打法來揮桿。 

    海灘球比較大顆，學生比較能擊中，且比較不費力就可以擊遠，這樣大家桿數都不會差太多，

也許可以在學生已經比較能熟悉高爾夫球的打法之後，改用稍小的球練習。或是將學生分組，知

動能力較差或較不會的學生繼續使用海灘球，而能力較好或較精熟的學生則改用較小的球，也可

以更精進學生的能力。 

     

三、其他： 

 

    因為使用黑板和電腦講解，所以是在教室練習，或許在學生已經較熟悉之後，可以考慮到教

室外練習，比較寬闊，比較不受侷限，學生也能比較能盡情揮桿。 

 

 

 

 

會談日期：12 月 29 日           

授課人員：許熒璋、王淑仙、謝昕潔            

觀課教師：蕭芸婷、王玉文 

 

 

 



參、公開授課 

(四)觀課紀錄表 
110 學年度黎明國中特殊教育專業社群公開授課－觀課紀錄表 

授課日期：12 月 29 日   授課科目：適應體育  教學單元：歡樂高爾夫。 

課程設計與教學 

評鑑指標與參考檢核重點 

評量 

值得推薦 通過 待改進 不適用 

A-1 清楚呈現教材內容。 

A-1-1 清楚說明學習目標及學習重點  Ｖ   

A-1-2 有組織條理呈現教材內容、重要概念、原則

或技能 
 Ｖ   

A-1-3 提供學生適當的實作或練習                                        Ｖ   

A-1-4 澄清迷思概念、易錯誤類型，或引導價值觀  Ｖ   

A-1-5 適時歸納學習重點  Ｖ   

A-2 運用有效教學技巧 

A-2-1 引發並維持學生學習動機  Ｖ   

A-2-2 教學活動中融入學習策略的指導  Ｖ   

A-2-3 掌握時間分配和教學節奏  Ｖ   

A-2-4 透過發問技巧，引導學生思考  Ｖ   

A-2-5 根據學生個別差異實施教學活動  Ｖ   

A-3 應用良好溝通技巧 

A-3-1 口語清晰、音量適中，運用肢體語言，增進

師生互動 
 Ｖ   

A-3-2 教室走動或眼神能關照多數學生  Ｖ   

A-4 運用學習評量評估學習成效 

A-4-1 教學結束後，選擇學習評量方式檢視學生學

習成效 
 Ｖ   

其他： 

 

授課人員：許熒璋、王淑仙、謝昕潔            

觀課教師：蕭芸婷 



110 學年度黎明國中特殊教育專業社群公開授課－觀課紀錄表 

授課日期：12 月 29 日   授課科目：適應體育  教學單元：歡樂高爾夫。 

課程設計與教學 

評鑑指標與參考檢核重點 

評量 

值得推薦 通過 待改進 不適用 

A-1 清楚呈現教材內容。 

A-1-1 清楚說明學習目標及學習重點  Ｖ   

A-1-2 有組織條理呈現教材內容、重要概念、原則

或技能 
 Ｖ   

A-1-3 提供學生適當的實作或練習                                        Ｖ   

A-1-4 澄清迷思概念、易錯誤類型，或引導價值觀 Ｖ    

A-1-5 適時歸納學習重點 Ｖ    

A-2 運用有效教學技巧 

A-2-1 引發並維持學生學習動機  Ｖ   

A-2-2 教學活動中融入學習策略的指導  Ｖ   

A-2-3 掌握時間分配和教學節奏  Ｖ   

A-2-4 透過發問技巧，引導學生思考 Ｖ    

A-2-5 根據學生個別差異實施教學活動 Ｖ    

A-3 應用良好溝通技巧 

A-3-1 口語清晰、音量適中，運用肢體語言，增進

師生互動 
Ｖ    

A-3-2 教室走動或眼神能關照多數學生 Ｖ    

A-4 運用學習評量評估學習成效 

A-4-1 教學結束後，選擇學習評量方式檢視學生學

習成效 
 Ｖ   

其他： 

 

授課人員：許熒璋、王淑仙、謝昕潔            

觀課教師：王玉文 

 

 

 

 



110 學年度黎明國中特殊教育專業社群公開授課－觀課紀錄表 

授課日期：12 月 29 日   授課科目：適應體育  教學單元：歡樂高爾夫。 

課程設計與教學 

評鑑指標與參考檢核重點 

評量 

值得推薦 通過 待改進 不適用 

A-1 清楚呈現教材內容。 

A-1-1 清楚說明學習目標及學習重點  Ｖ   

A-1-2 有組織條理呈現教材內容、重要概念、原則

或技能 
 Ｖ   

A-1-3 提供學生適當的實作或練習                                        Ｖ   

A-1-4 澄清迷思概念、易錯誤類型，或引導價值觀  Ｖ   

A-1-5 適時歸納學習重點 Ｖ    

A-2 運用有效教學技巧 

A-2-1 引發並維持學生學習動機  Ｖ   

A-2-2 教學活動中融入學習策略的指導  Ｖ   

A-2-3 掌握時間分配和教學節奏  Ｖ   

A-2-4 透過發問技巧，引導學生思考  Ｖ   

A-2-5 根據學生個別差異實施教學活動 Ｖ    

A-3 應用良好溝通技巧 

A-3-1 口語清晰、音量適中，運用肢體語言，增進

師生互動 
 Ｖ   

A-3-2 教室走動或眼神能關照多數學生 Ｖ    

A-4 運用學習評量評估學習成效 

A-4-1 教學結束後，選擇學習評量方式檢視學生學

習成效 
 Ｖ   

其他： 

 

 

授課人員：許熒璋、王淑仙、謝昕潔            

觀課教師：簡奕玲 

 

 



110 學年度黎明國中特殊教育專業社群公開授課－觀課紀錄表 

授課日期：12 月 29 日   授課科目：適應體育  教學單元：歡樂高爾夫。 

課程設計與教學 

評鑑指標與參考檢核重點 

評量 

值得推薦 通過 待改進 不適用 

A-1 清楚呈現教材內容。 

A-1-1 清楚說明學習目標及學習重點 Ｖ    

A-1-2 有組織條理呈現教材內容、重要概念、原則

或技能 
 Ｖ   

A-1-3 提供學生適當的實作或練習                                        Ｖ   

A-1-4 澄清迷思概念、易錯誤類型，或引導價值觀  Ｖ   

A-1-5 適時歸納學習重點  Ｖ   

A-2 運用有效教學技巧 

A-2-1 引發並維持學生學習動機 Ｖ    

A-2-2 教學活動中融入學習策略的指導  Ｖ   

A-2-3 掌握時間分配和教學節奏  Ｖ   

A-2-4 透過發問技巧，引導學生思考  Ｖ   

A-2-5 根據學生個別差異實施教學活動  Ｖ   

A-3 應用良好溝通技巧 

A-3-1 口語清晰、音量適中，運用肢體語言，增進

師生互動 
 Ｖ   

A-3-2 教室走動或眼神能關照多數學生 Ｖ    

A-4 運用學習評量評估學習成效 

A-4-1 教學結束後，選擇學習評量方式檢視學生學

習成效 
Ｖ    

其他： 

 

授課人員：許熒璋、王淑仙、謝昕潔            

觀課教師：劉惠苓 

 

 

 



肆、教學活動設計 

110 學年度黎明國中特殊教育專業社群教學活動設計 

設計人：許熒璋、王淑仙、謝昕潔      教學節數：共 6 節 

教學 

起訖日期 
110.09-111.06 單元名稱 歡樂高爾夫 

能力指標 

健體-J-A1  

具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我

價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

健體-J-B1  

具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育與保健的基本

概念，應用於日常生活。 

健體-J-B2  

具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學習的素養，並察覺、

思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

健體-J-C2  

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及

與人和諧互動的素養。 

教學對象 國中階段集中式特教班學生。 

教學資源 球場、樂樂棒球用的軟性球棒 2支、空氣沙灘球 2顆、粉筆、桿子 

學 習 目 標 

(1)能享受學習的樂趣，認真參與。 

(2)能學會利用軟性球棒擊球的技能。 

(3)能學會撿球的技能。 

(4)能注意運動時的安全事項。 

(5)能喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

 



 

教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎準備活動： 

1.準備器材和場地 

2.做暖身操，避免運動傷害。 

◎發展活動：用力揮擊 

1.老師示範: 

先安排兩個學生在終點線撿球。老師將空氣沙灘球放在起點的地

上，雙手握住樂樂棒球用的軟性球棒，用力揮擊空氣沙灘球，將

空氣沙灘球往終點線打。因為距離終點線較遠，如果一次無法打

到終點線，便往前走到球的旁邊，然後再進行第二次擊球，以此

類推，直到將球打到終點線為止，然後大聲說出打的桿數。跟學

生說明，打的桿數愈多，表現愈不好，最好能用力一打，一次就

把球打到終點。當打過終點線後，請同學將球撿回來。 

提醒學生，當同學在進行打擊時，其他人要離遠一點，避免被棒

子打中，尤其要特別要注意自己的頭部和眼睛。 

老師說明擔任撿球者要注意的技巧，注意揮擊者擊球後球的飛行

方向，並判斷球的落點。然後再往球的方向移動。 

2.學生練習: 

先安排兩個學生在終點線撿球。其他人則在打擊者的後方觀看。

當打擊者揮擊後，老師會講評打得好不好，提醒大家要注意的技

巧，例如眼睛要瞄準球，動作要流暢等。大家跟著打擊者逐步往

前，並幫忙計算揮擊的桿數。讓所有學生都練習幾回，達到熟練

的程度。 

◎綜合活動： 

競賽活動： 

1.先安排兩個學生在終點線撿球。其他人則在打擊者的後方觀看

並計算桿數，等最後大家都打完一輪後，桿數最少的人則獲勝。 

2.取成績最好的 3個學生頒發小獎品。 

◎結束活動： 

1.再次強調揮擊的技巧與動作要領，並要求注意安全。  

2.提示下次上課重點。  

3.點收器材。  

--------------------第一、二節課結束-------------------- 
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教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎準備活動： 

1.準備器材和場地 

2.做暖身操，避免運動傷害。 

◎發展活動：我會推桿 

1.老師示範: 

老師在場地上用粉筆畫出一個圓圈，然後老師要示範將球打進圓

圈裡。老師將空氣沙灘球放在地上離圓圈一段距離的地方，雙手

握住樂樂棒球用的軟性球棒，輕輕揮擊空氣沙灘球，將空氣沙灘

球往圓圈裡打。因為圓圈範圍比較小，如果無法一次就打進圓圈

裡，那麼就往前走到球的旁邊，然後再進行第二次擊球。以此類

推，直到將球打進圓圈為止。一邊打一邊說出打的桿數。跟學生

說明，打的桿數愈多，表現愈不好。最好能專心瞄準，一次就把

球進圓圈裡。 

提醒學生，當同學在進行打擊時，其他人要離遠一點，避免被棒

子打中，尤其要特別要注意自己的頭部和眼睛。 

2.學生練習: 

還沒打的人在推桿者的後方觀看。當推桿者推擊後，老師會講評

推得好不好，提醒大家要注意的技巧，例如眼睛要瞄準球和圓圈，

力量大小要適中等。大家跟著打擊者逐步往前，並幫忙計算推桿

的桿數。 

分成兩組，讓所有學生都練習幾回，達到熟練的程度。 

◎綜合活動： 

競賽活動： 

1.還沒有打的人在打擊者的後方觀看並計算桿數，等最後大家都

打完一輪後，桿數最少的人則獲勝。 

2.取成績最好的 3個學生頒發小獎品。 

◎結束活動： 

1.再次強調推桿的技巧與動作要領，並要求注意安全。  

2.提示下次上課重點。  

3.點收器材。  

--------------------第三、四節課結束-------------------- 
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教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎準備活動： 

1.準備器材和場地 

2.做暖身操，避免運動傷害。 

◎發展活動：完整的一回合 

1.老師示範: 

老師在場地上用粉筆畫出一個圓圈，然後放上桿子。接著老師和

學生一起到起點的地方。首先老師先說明，一開始要先用力揮擊，

將球往桿子和圓圈的方向打。當離圓圈愈近時，這時候要酙酌力

量。如果距離還很遠，就要大力一點，如果很近，就要輕輕的推。

大家要練習控制好自己的力氣大小。老師示範在起點用力揮擊。

打完以後，大家跟在後面，然後往球的方向前進，再進行下一次

揮擊，直到把球打入圓圈為止。一邊打一邊說出打的桿數。跟學

生說明，打的桿數愈多，表現愈不好，最好能專心瞄準，愈快把

球打進圓圈裡愈好。 

提醒學生，當同學在進行打擊時，其他人要離遠一點，避免被棒

子打中，尤其要特別要注意自己的頭部和眼睛。 

2.學生練習: 

還沒打的人在擊球者的後方觀看。當擊球者打擊後，老師會講評

打得好不好，提醒大家要注意的技巧，例如眼睛要瞄準球和圓圈，

力量大小要適中等。大家跟著打擊者逐步往前，並幫忙計算推桿

的桿數。 

分成兩組，讓所有學生都練習幾回，達到熟練的程度。 

◎綜合活動： 

競賽活動： 

1.還沒有打的人在打擊者的後方觀看並計算桿數，等最後大家都

打完一輪後，桿數最少的人則獲勝。 

2.取成績最好的 3個學生頒發小獎品。 

◎結束活動： 

1.再次強調擊球的技巧與動作要領，並要求注意安全。  

2.點收器材。  

--------------------第五、六節課結束-------------------- 
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伍、教師需求滿意度分析 

(一)研習成果報告分析 

    本社群教師較多且有特教各班型的教師，所以各班型的教師有不

同的想法建議討論，可以集思廣益設計出適合特教班特殊生的適應體

育課程教案。而且教師組員多可以激發出更多的想法，可以互相學習

互相討論。 

   本社群設計的教學課程，實際應用在本校的特教班學生身上，可

以發現教案的不足與缺點，可以立刻地做修正，且多位教師的觀課議

課，可以更多元的整合想法。設計的教案作業單提供學生學習練習，

也從中發現作業單的優缺點而立刻做改善。 

   結合物理治療師研習，這是整合特教和醫學專業的學習，可以讓

特殊生有更好的教學課程，不只學知識也練習運動。從治療師的角度

來設計特殊生的教案，確實更有幫助。 

   以上結論，此次的研習成果為教案、教學活動作業單和學習目標

評量單，有透過觀課議課備課的會議，進行討論修正，最後設計出適

合特殊生的教學課程，有活動有回饋有省思。 

 

 

 



(二)參加社群心得 1 

衡瞻論及適應體育與特殊教育學生學習適應間的相關研究，均

指陳適應體育課程對於學童的學習適應及學習專注皆有顯注提升，而

聚焦以自閉症學童為研究對象的調查，提及參與適應體育課程，對於

學生感覺統合、學習專注、人際互動、自我刺激行為的減少均達顯注

差異(張曉亭、何茂松，2013；劉芯綺、黃崇儒，2016)，再者，由於

近年來，新冠肺炎疫情蔓延，藉由社群內同事腦力激盪，搭配東京奧

運議題，選擇適應體育，希冀藉由現有的球類，考量學生家中的場地

大小，將課程設計在教室內即能實施，藉以體現給與身心障礙學生最

小限制課程類化的願景。且於授課教師公開觀課時，教師能體查每個

孩子的優勢及需求，給予不同程度的支持，亦能彰顯個別化教育的精

神，藉由不同運動的嘗試，擴增學童休閒生活的自主選擇性，更豐富

課程的多元性，很高興有機會參與該社群，讓投身醫院床邊教學班的

我能與重新檢視適應體育在醫院內教室實施的可能性。 

      

 

 

 

 



(二)參加社群心得 2 

    在「歡樂高爾夫」適應體育課程中，社群老師們發現其實只要改

變運動方式、加入輔助教材，就能不分年齡克服障礙，讓每一個人都

能夠快樂動起來。社群中所討論出的活動簡化讓全班都有機會下去

跑、每個人都運動得到，且此項運動為高度仰賴手部動作，所以就算

腳受傷或坐輪椅也能因規則調整而玩得盡興。特殊生在體育課不再是

邊緣人，這項融合課程讓學生都可以盡情享受運動並流流汗，邊玩邊

學！參加「特教專業社群-適應體育」的過程讓我收穫滿滿，也學習

到以成長的心態營造積極的氛圍，任何運動只需些微改變調整就能使

特教的孩子們開心運動、培養團隊精神。身為特教老師更應時時發

想，利用巧思來達到適應體育的核心目標，讓每個特殊生臉上都露出

笑容！ 

 

 

 

 

 

 



(三)教師省思檢討 1 

首先，謝謝社群召集人考量社群內特殊教育教師的多元性，以適

應體育為主軸進行發想，讓身在醫院床邊班服務的我，得以與特教班

及資源班的同事進行深度會談外，亦納入跨專業團隊的夥伴，安排物

理治療師為講師的研習，讓療育並行，更提供主題及課程設計發想的

理論基礎，確裨益個人學習。 

   再者，投身於床邊教學教師迄今，不啻教師亦或學生均以創造健

康及學業雙贏為鵠的，然而從全人的角度，休閒教育的安排對於身體

病弱學童亦是重要課題，且多數病童生活環境侷限於住家及醫院，往

往面對療程多喪失自我選擇的可能性，雖我嘗試在課程內容的挑選及

功課繳交期限創造病童自主控制的可能，然而藉由本次社群提供多樣

化課程安排，讓我對於球類運動有梗概認識，並藉由同是公開觀課，

讓我能重新思量醫床邊活動課程調整的可能性。 

   最後，跨專業合作模式的導入，讓慣於以音樂治療師、藝術治療

師、護理師、個管師及社工師討論病童的我，有了與物理治療合作的

契機。 

 

 

 

 

 

 



 (三)教師省思檢討 2 

    高爾夫是一項需要集中精神、技術控制能力的戶外運動，以選手

桿數最少者為勝。經由教師專業社群的討論，把這項不容易的運動由

難化簡，變化出適合特殊生的高爾夫球適應體育課程，也讓特殊生可

以了解高爾夫球運動的相關內容及規則。 

    在參與整體「歡樂高爾夫」適應體育課程中，讓我深刻體會到： 

不要低估特殊生的能力：多提供嘗試機會並予其鼓勵，特殊生也能發

揮他的潛能。提供多種形式的指導：如視覺（圖片、演示），聽覺（調

節速度、語氣），手勢和動作協助，幫忙特殊生理解規則並建立自信。  

營造融合的氛圍：可藉由分組使一般生和特殊生共同合作以截長補

短，並提供團隊協同機會。可邀請身障講師分享：讓學生們認識不同

的障別所面臨的人生起伏、如何克服之心路歷程以及他們的能力和成

就，藉此獲得一些啟發與動力，迎接未來的挑戰！ 

 

 

 

 

 

 



陸、學生學習成效客觀分析 

(一)教學活動作業單 

 



陸、學生學習成效客觀分析 

(二)學習目標評量單 





 
 



柒、研發之課程或教材編輯 

(一)課程教案 

教學 

起訖日期 
110.09-111.06 單元名稱 歡樂高爾夫(6節) 

能力指標 

健體-J-A1  

具備體育與健康的知能與態度，展現自我運動與保健潛能，探索人性、自我

價值與生命意義，並積極實踐，不輕言放棄。 

健體-J-B1  

具備情意表達的能力，能以同理心與人溝通互動，並理解體育與保健的基本

概念，應用於日常生活。 

健體-J-B2  

具備善用體育與健康相關的科技、資訊及媒體，以增進學習的素養，並察覺、

思辨人與科技、資訊、媒體的互動關係。 

健體-J-C2  

具備利他及合群的知能與態度，並在體育活動和健康生活中培育相互合作及

與人和諧互動的素養。 

教學對象 國中階段集中式特教班學生。 

教學資源 球場、樂樂棒球用的軟性球棒 2支、空氣沙灘球 2顆、粉筆、桿子 

學 習 目 標 

(1)能享受學習的樂趣，認真參與。 

(2)能學會利用軟性球棒擊球的技能。 

(3)能學會撿球的技能。 

(4)能注意運動時的安全事項。 

(5)能喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

 



 

教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎準備活動： 

1.準備器材和場地 

2.做暖身操，避免運動傷害。 

◎發展活動：用力揮擊 

1.老師示範: 

先安排兩個學生在終點線撿球。老師將空氣沙灘球放在起點的地

上，雙手握住樂樂棒球用的軟性球棒，用力揮擊空氣沙灘球，將

空氣沙灘球往終點線打。因為距離終點線較遠，如果一次無法打

到終點線，便往前走到球的旁邊，然後再進行第二次擊球，以此

類推，直到將球打到終點線為止，然後大聲說出打的桿數。跟學

生說明，打的桿數愈多，表現愈不好，最好能用力一打，一次就

把球打到終點。當打過終點線後，請同學將球撿回來。 

提醒學生，當同學在進行打擊時，其他人要離遠一點，避免被棒

子打中，尤其要特別要注意自己的頭部和眼睛。 

老師說明擔任撿球者要注意的技巧，注意揮擊者擊球後球的飛行

方向，並判斷球的落點。然後再往球的方向移動。 

2.學生練習: 

先安排兩個學生在終點線撿球。其他人則在打擊者的後方觀看。

當打擊者揮擊後，老師會講評打得好不好，提醒大家要注意的技

巧，例如眼睛要瞄準球，動作要流暢等。大家跟著打擊者逐步往

前，並幫忙計算揮擊的桿數。讓所有學生都練習幾回，達到熟練

的程度。 

◎綜合活動： 

競賽活動： 

1.先安排兩個學生在終點線撿球。其他人則在打擊者的後方觀看

並計算桿數，等最後大家都打完一輪後，桿數最少的人則獲勝。 

2.取成績最好的 3個學生頒發小獎品。 

◎結束活動： 

1.再次強調揮擊的技巧與動作要領，並要求注意安全。  

2.提示下次上課重點。  

3.點收器材。  

--------------------第一、二節課結束-------------------- 
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教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎準備活動： 

1.準備器材和場地 

2.做暖身操，避免運動傷害。 

◎發展活動：我會推桿 

1.老師示範: 

老師在場地上用粉筆畫出一個圓圈，然後老師要示範將球打進圓

圈裡。老師將空氣沙灘球放在地上離圓圈一段距離的地方，雙手

握住樂樂棒球用的軟性球棒，輕輕揮擊空氣沙灘球，將空氣沙灘

球往圓圈裡打。因為圓圈範圍比較小，如果無法一次就打進圓圈

裡，那麼就往前走到球的旁邊，然後再進行第二次擊球。以此類

推，直到將球打進圓圈為止。一邊打一邊說出打的桿數。跟學生

說明，打的桿數愈多，表現愈不好。最好能專心瞄準，一次就把

球進圓圈裡。 

提醒學生，當同學在進行打擊時，其他人要離遠一點，避免被棒

子打中，尤其要特別要注意自己的頭部和眼睛。 

2.學生練習: 

還沒打的人在推桿者的後方觀看。當推桿者推擊後，老師會講評

推得好不好，提醒大家要注意的技巧，例如眼睛要瞄準球和圓圈，

力量大小要適中等。大家跟著打擊者逐步往前，並幫忙計算推桿

的桿數。 

分成兩組，讓所有學生都練習幾回，達到熟練的程度。 

◎綜合活動： 

競賽活動： 

1.還沒有打的人在打擊者的後方觀看並計算桿數，等最後大家都

打完一輪後，桿數最少的人則獲勝。 

2.取成績最好的 3個學生頒發小獎品。 

◎結束活動： 

1.再次強調推桿的技巧與動作要領，並要求注意安全。  

2.提示下次上課重點。  

3.點收器材。  

--------------------第三、四節課結束-------------------- 
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教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎準備活動： 

1.準備器材和場地 

2.做暖身操，避免運動傷害。 

◎發展活動：完整的一回合 

1.老師示範: 

老師在場地上用粉筆畫出一個圓圈，然後放上桿子。接著老師和

學生一起到起點的地方。首先老師先說明，一開始要先用力揮擊，

將球往桿子和圓圈的方向打。當離圓圈愈近時，這時候要酙酌力

量。如果距離還很遠，就要大力一點，如果很近，就要輕輕的推。

大家要練習控制好自己的力氣大小。老師示範在起點用力揮擊。

打完以後，大家跟在後面，然後往球的方向前進，再進行下一次

揮擊，直到把球打入圓圈為止。一邊打一邊說出打的桿數。跟學

生說明，打的桿數愈多，表現愈不好，最好能專心瞄準，愈快把

球打進圓圈裡愈好。 

提醒學生，當同學在進行打擊時，其他人要離遠一點，避免被棒

子打中，尤其要特別要注意自己的頭部和眼睛。 

2.學生練習: 

還沒打的人在擊球者的後方觀看。當擊球者打擊後，老師會講評

打得好不好，提醒大家要注意的技巧，例如眼睛要瞄準球和圓圈，

力量大小要適中等。大家跟著打擊者逐步往前，並幫忙計算推桿

的桿數。 

分成兩組，讓所有學生都練習幾回，達到熟練的程度。 

◎綜合活動： 

競賽活動： 

1.還沒有打的人在打擊者的後方觀看並計算桿數，等最後大家都

打完一輪後，桿數最少的人則獲勝。 

2.取成績最好的 3個學生頒發小獎品。 

◎結束活動： 

1.再次強調擊球的技巧與動作要領，並要求注意安全。  

2.點收器材。  

--------------------第五、六節課結束-------------------- 
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(二)教學活動作業單 

【單元：歡樂高爾夫】姓名：                     

(一)認識場地(填入以下的詞) 

【打擊者】 【球】 【起點】 【終點】 【撿球員】 【球棒】 

 

(二)是非題 

（    ）1.玩歡樂高爾夫球的時候，打的桿數愈多的人才是贏家。 

（    ）2.別人在玩歡樂高爾夫球的時候，我們要靠得愈近愈好，才能看得愈清楚。 

（    ）3.玩歡樂高爾夫球的時候，眼睛要瞄準球，動作要流暢，才能打得好。 

（    ）4.玩歡樂高爾夫球的時候，要計算揮擊的桿數。 

（    ）5.我很會玩歡樂高爾夫球，所以我可以一直打，大家都看著我打就好了。 

(三)選擇題 

（    ）1.玩歡樂高爾夫球的時候是要把球打進圓圈裡，在距離圓圈很遠的時候，我們應

該要如何? (1)用力揮擊 (2)輕輕地打。  

（    ）2.玩歡樂高爾夫球的時候，要注意安全，尤其是要保護身體的什麼部位? 

          (1)手臂 (2)大腿 (3)頭部和眼睛。     



柒、研發之課程或教材編輯 

(三)學習目標評量單 

【單元：歡樂高爾夫】 

評量單 

學生姓名  

授課評量教師  

學習目標 

評  量 

評量日期 教學決定 

方式 標準 支持 

1. 能享受學習的樂趣，認真參

與教學活動。 

   12/29  

2. 能學會利用軟性球棒擊球的

技能。 

   12/29  

3. 能學會撿球的技能。    12/29  

4. 能注意運動時的安全事項。    12/29  

5. 能喜歡運動並養成長期運動

的習慣。 

   12/29  

◎評量方式：A書面（紙筆） B 口語問答 C 觀察 D 操作（實作） E 其他 

◎評量標準/結果：5達成 100～90％   4 達成 89～80％     3 達成 79~70％  

                 2 達成 69～60％    1 達成 59％以下 

◎評量支持：ˇ獨立完成  △部份協助  ○高度協助  

◎教學決定：P通過     C 依原目標繼續教學    A 調整目標繼續教學 

 


