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壹、前言 

目前本校國中特教班招收的特殊生有其程度偏重的趨

勢，以及大多數特殊生有體重過重和運動性不足的情況發

生，需要物理治療和職能治療的特殊生也不少。所以需要適

合適性的課程來協助學生，使其身體能健康發展以及加強特

殊生的手部與腳部肌耐力。 

加上本校有特殊班、在家班、資源班、床邊班，各班型

教師教學輔導服務的特殊生差異性很大，因此申請專業社

群，希望透過各班型教師的教學經驗討論，以及在治療師的

專業協助，充實適應體育課程(球類運用)的教學專業知能。

期望發展出適合於各類特教生之適應體育課程與教學活動。 

 

 

 

 

 

 

 

 



貳、實施計畫 

108 年度黎明國中特殊教育專業社群申請書 

社群名稱 適應體育之教學應用 

性質 ■新申請計畫                    □ 延續性計畫－前一年度計畫名稱： 

類型 

課程與教材編輯： 

□ 性別平等教育    □ 各領域教材教法調整      □ 特殊需求領域：         

□ 轉銜服務        ■適應體育課程(球類運用)      □ 資優教育 

□ 融合教育        □ 其他：  

行動研究： 

□ 新課綱推動之運作模式    □ 個案研究         □ 輔導管教策略 

□ 班級經營                □ 資優教育         □ 融合教育       

□ 跨專業合作              □ 安置適切性評估   □ 其他 

適用階段 國民教育階段 

適用對象 黎明國中各班型之特殊學生 

召 集 人 

姓名 柯盛家 任職學校 黎明國中 

聯絡電話 0960531958 E-mail komeself@yahoo.com.tw 

社群成員 

任職學校 姓名 任教班別 

黎明國民中學 劉惠苓 特教班 

黎明國民中學 王淑仙 特教班 

黎明國民中學 謝昕潔 特教班 

黎明國民中學 許熒璋 在家班 

黎明國民中學 王玉文 資源班 

黎明國民中學 柯盛家 資源班 



黎明國民中學 蕭芸婷 床邊教學班 

一、 組成目的： 

本校大多數特殊生有體重過重和運動性不足的情況發生，以及需要物理治療和職能治療

的特殊生也不少。所以需要適合適性的課程來協助學生，使其身體能健康發展以及肌耐力有

效練習等等。而且本校有特殊班、在家班、資源班、床邊班，各班型教師教學輔導服務的特

殊生差異性很大，因此申請專業社群，希望透過各班型教師的教學經驗討論，以及治療師的

專業協助，充實適應體育(球類運用)的教學專業知能。 

 

二、年度目標： 

 1.研討各班型特殊生的適應體育(球類運用)之相關議題。 

 2.與相關專業合作發展出適合各班型特殊生之適應體育(球類運用)的課程及教學活動。 

 3.將編擬之適性課程與教材融入教學活動，引導學生能有適當之身體訓練與發展。 

 

三、實施方式： 

（一） 運作模式：以專題演講、主題探討、經驗分享及個案研討等主要方式，藉由分享及對

話的機會，探討適應體育(球類運用)於特殊生(多障生、肢障生、自閉症、智障生、病

弱生)之教學應用。 

（二） 專題演講：聘請專業講師授與專業資訊，協助社群成員編擬適當之適應體育(球類運

用)課程教材。 

（三） 主題探討、經驗分享：社群成員間依據不同主題分別蒐集彙整相關資料，再以研討、

溝通、對話、經驗分享等方式增加對於相關主題的深入了解。 

（四） 課程設計與教材編製：根據專題演講、主題探討和經驗分享之內容，編擬教材、教學

活動設計、學習單和多元評量（紙本評量單、實際操作、口頭問答）。 

（五） 個案研究：針對各班型之特殊生的個別差異，剖析個案與主題的關聯性，探討出合適

的教學以及教材。 

 

四、預定每週之星期  三  於  15 ：00  至  16：00  進行社群活動。 



五、工作分配表 

成員姓名 工作內容 

劉惠苓 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

王淑仙 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

謝昕潔 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

許熒璋 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

王玉文 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

蕭芸婷 
1.依據主題進行研討與分享 

2.協助提供成果冊之資料 

柯盛家 

1.擔任召集人、專業社群申請與審查 

2.依據主題進行研討與分享 

3.協助提供成果冊之資料 

4.彙整成果冊資料 

5.專業社群成果發表 

六、年度進度規劃（至少 15 次）： 

場

次 

日期/ 

起訖時間(00：00 

~00：00) 
實施內容 實施方式 

內聘講師/外聘

講師/專家學者 
備註 

1 
3.27 

15:00~16:00 

適應體育(球類運用)之重要

性、意義與內容 
主題探討 

柯盛家 

王玉文 
 

2 
4.10 

15:00~16:00 

特殊教育中之適應體育(球類

運用) 
主題探討 

劉惠苓 

王淑仙 
 

3 
4.23 

15:00~16:00 

多媒體教學應用於適應體育-

球類運用(繪本、桌遊、影片) 

主題探討、

經驗分享 

蕭芸婷 

許熒璋 
 

4 
5.8 

15:00~16:00 

適應體育(球類運用)之多元評

量(紙本評量單) 

主題探討、

經驗分享 

王玉文 

柯盛家 
 

5 
5.15 

15:00~16:00 

適應體育(球類運用)之多元評

量(實際操作、口頭問答) 

主題探討、

經驗分享 

王玉文 

柯盛家 
 

6 
5.29 

15:00~16:00 

適應體育(球類運用)之教學活

動設計(多障生) 

主題探討、

經驗分享 

柯盛家 

王淑仙 
 

7 
6.5 

15:00~16:00 

適應體育(球類運用)之教學活

動設計(肢障生、自閉症) 

主題探討、

經驗分享 

王玉文 

許熒璋 
 

8 
6.12 

15:00~16:00 

適應體育(球類運用)之教學活

動設計(智障生) 

主題探討、

經驗分享 

劉惠苓 

蕭芸婷 
 



 

9 
6.19 

15:00~16:00 

適應體育(球類運用)之教學活

動設計(病弱生) 

主題探討、

經驗分享 

劉惠苓 

蕭芸婷 
 

10 
7.2 

11:00~12:00 

物理治療師如何提供專業知能

協助特教師進行適應體育(球

類運用) 

專題演講 劉雅茹 外聘 

11 
7.4 

13:00~15:00 

體育教師如何進行適應體育

(球類運用)  
專題演講 楊慈霝 內聘 

12 
10.9 

15:00~16:00 
個案研討(1) 經驗分享 

王玉文 

許熒璋 

柯盛家 

謝昕潔 

 

13 
10.16 

16:00~18:00 
個案研討(2) 經驗分享 

王玉文 

許熒璋 

柯盛家 

謝昕潔 

 

14 
10.23 

16:00~18:00 
個案研討(3) 經驗分享 

劉惠苓 

王淑仙 

謝昕潔 

蕭芸婷 

 

15 
10.30 

15:00~16:00 
總結心得分享─完成成果冊 經驗分享 柯盛家  

備註：請詳細註明內聘講師、外聘講師、專家學者出席場次，且講師不得為社群成員。 

七、預期效益與檢核方式： 

預期效益 具體檢核方式 

彙整出適用於相關班型適應體育(球類運用)之

多媒體 

適應體育(球類運用)之繪本、影片、桌遊等

彙整清單 

體現適應體育(球類運用)應用於教學活動中 由社群成員編輯之教學活動設計、教材、學

習單、評量單等 

彙整個案跨專業之觀點與建議 整理個案研討會之資料 

增益教師從事適應體育(球類運用)之技巧 教師教學心得與反思之回饋單 

學生能有適當之適應體育(球類運用)課程學習 教師觀察學生自評與回饋 

八、前一年度社群計畫之教學應用與回饋（由申請延續性計畫之社群填寫） 

 

 

 

 

 



九、經費概算表 

項

次 
內容 

數

量 
單位 單價 總價 說明 

1.  內聘講師費 2 節 800 1600 

1.內聘講師費：800 元/節 

2.外聘講師費：1200 元/節 

（與主辦學校有隸屬關係） 

3.外聘講師費：1600 元/節 

2.  外聘講師費 1 節 1600 1600 

1.內聘講師費：800 元/節 

2.外聘講師費：1200 元/節 

（與主辦學校有隸屬關係） 

3.外聘講師費：1600 元/節 

3.  二代健保費 1 式 62 62 鐘點費、出席費等總額之 1.91% 

4.  誤餐費 14 人次 80 1120 會議次數 2 次*出席人數 7人 

5.  教材教具費 1 式 3168 3168 含書籍、教具、文具等等 

6.  
印刷費 

(含成果印製費) 1 式 2000 2000 不得超過五千元 

7.  雜支 1 式 450 450 前列經費總額 5%以內 

8.        

9.        

合計 10000  

總計：新臺幣     壹萬   元整                       

備註：本案限以經常門經費支應，除鐘點費、出席費及二代健保費外，其餘費用得互為勻支；另如有其他因

社群運作衍生之經費，則應說明用途與計算基準，在總額經費上限 3萬元內匡列經費。  
 

 

 

 

 

 



參、專題演講 

(一)社群的外聘專題演講，講師為物理治療師劉雅茹，主題為「物理

治療師如何提供專業知能協助特教師進行適應體育(球類運用)」。講

師演講內容分為健康體適能、身心障礙者的體適能、適應體育概論與

原則、身心障礙者的個別差異、活動教案分享、身心障礙運動相關影

片。讓社群教師從治療師的角度來了解適應體育知識，進而融入教學

課程中。 

1080702專題講座活動照片 

`  

 



 

 

 

 

 



(二)社群的外聘專題演講，講師為楊慈霝老師，主題為「體育教師如

何進行適應體育(球類運用) 」。講師演講內容分為何謂「適應體育」？

適應體育推展的有效原則、針對有智能障礙的學生，進行適應體育教

學該注意什麼？讓社群教師從普通班體育老師的角度來了解適應體

育知識，進而融入教學課程中。 

1080704專題講座活動照片 

 

 



 

 

 

 

 



肆、主題探究、經驗分享 

(一)為了更了解適應體育(球類運用)之重要性、意義與內容，於是參

考網路上分享的論文進行導讀，參考文獻為特殊需求學生適應體育課

程教學發展與現況(特殊教育與輔助科技半年刊/民106年6月第16期

第10-15頁)。  

1080327主題探究活動照片 

 

 



(二)為了更了解特殊教育中之適應體育(球類運用)，參考網路上分享

的論文進行導讀，參考文獻為國民教育階段適應體育發展趨勢之初探

(特殊教育叢書第43-52頁/作者劉文琇老師洪榮照教授)  

108410主題探究活動照片 

 

 



(三)經過多次的各類特殊學生的適應體育課程社群會議之後，社群教

師決定以本校一班特教班的學生進行這次的教案對象，因為各類障礙

學生都有，也可以進行現場教學，發現教案與課程內容的問題，進而

設計出各類學生個別化和融合性的適應體育課程。以及可以應用在資

源班、在家班和床邊班的學生身上。 

設計對象為國中階段集中式特教班一、二年級學生共八位。兩位有肢

體障礙，其中一位需坐輪椅。能力指標為1-3-1了解個人運動潛能及

動作發展的差異性，並充分發展。3-3-1評估個人及他人的表現方式，

以改善動作技能。3-3-2發展戰術運用在個人和團體比賽中。3-3-3

在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。3-3-5應用規則來

使運動技能充分發揮。4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。

5-3-5重視並能積極促進運動安全。 

1080619活動照片 

 



 

 

 

 



伍、個案研討 

1009個案研討(1)活動照片 

1.接力傳球教案。2.教學資源：球場、大球拍六支、軟球10顆、計時器、桶子。

3.學習目標：(1)培養團隊合作的精神。(2)享受學習的樂趣，主動參與。(3)

學會利用大球拍接力傳球的技能。(4)學會用桶子接球的技能。(5)透過不斷的

練習，實現自我設定的目標。(6)能於課後自發性練習。(7)透過體育課的學習，

喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

 

 



1016個案研討(2)活動照片 

1.保齡球大賽教案。2.教學資源：球場、籃球數顆、塑膠保齡球組兩組、紙板軌

道、計分板。3.學習目標：(1)培養團隊合作的精神。(2)享受學習的樂趣，主

動參與。(3)學會滾球的技能。(4)學會用保齡球推倒球瓶的技能。(5)透過不斷

的練習，實現自我設定的目標。(6)能於課後自發性練習。(7)透過體育課的學

習，喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

 

 



1023個案研討(3)活動照片 

1.樂樂足球教案。2.教學資源：球場、足球10顆。3.學習目標：(1)培養團隊

合作的精神。(2)享受學習的樂趣，主動參與。(3)學會利用用腳踢足球的動作

技能。(4)學會利用用手在地上推足球的動作技能。(5)學會用輪椅撞球的動作

技能。(6)學會圍一個圈圈利用腳互踢足球的動作技能。(7)透過不斷的練習，

實現自我設定的目標。(8)能於課後自發性練習。(9)透過體育課的學習，喜歡

運動並養成終身運動的習慣。 

 

 

 



陸、教學活動 

(一)臺中市 108 學年度適應體育(球類)教學活動設計1 

設計人：王淑仙，劉惠苓，蕭芸婷          教學節數：共三節 

教學 

起訖日期 
108.05.13-108.05.24 單元名稱 接力傳球 

能力指標 

1-3-1了解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展 

3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。 

3-3-2 發展戰術運用在個人和團體比賽中。  

3-3-3在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。  

3-3-5應用規則來使運動技能充分發揮。  

4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。  

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。  

教學對象 國中階段集中式特教班一、二年級學生共八位。兩位有肢體障礙，其中一位需坐輪椅。 

教學資源 球場、大球拍六支、軟球 10 顆、計時器、桶子 

學 習 目 標 

(1)培養團隊合作的精神。 

(2)享受學習的樂趣，主動參與。 

(3)學會利用大球拍接力傳球的技能。 

(4)學會用桶子接球的技能。 

(5)透過不斷的練習，實現自我設定的目標。 

(6)能於課後自發性練習。  

(7)透過體育課的學習，喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

 



 

教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎準備活動： 

1.器材準備、場地規劃。  

2.集合點名。  

3.暖身操。 

4.提示今日課程內容。 

◎發展活動：大球拍傳球(個人練習) 

1.老師示範:老師拿大球拍上面放軟球，從指定線走到輪椅生的位置，

將球交給輪椅生，讓輪椅生將球拋出，另一位肢障生則在協助下拿桶

子接住球。 

2.學生練習:發給其他六位學生大球拍，每人練習由指定線走到輪椅生

位置，讓輪椅生和另一名肢障生完成拋接球。每位學生練習幾回至熟

練。 

◎綜合活動：將學生分成兩兩一組，做分組競賽。 

1.老師示範，由指定線出發後到下一位學生位置，將球用球拍傳給下一

位學生，下一位學生接到球後即出發到達輪椅生位置，將球交給他一樣

完成拋接球動作。 

2.學生分組後就定位，即開始比賽，最快完成的隊伍即獲勝。 

◎結束活動：  

1.再次強調說明傳接球的技巧與動作要領。  

2.提示下次上課重點。  

3.歡呼解散、指導點收器材。  

--------------------     第一節課結束------------------------------- 

◎準備活動： 

1.器材準備、場地規劃。  

2.集合點名。  

3.暖身操。 

4.提示今日課程內容。  

◎發展活動：接力傳球(三人一組練習) 

1.老師示範:老師拿大球拍上面放軟球，從指定線走到下一位學生位

置，將球用球拍傳給下一位學生，下一位學生接到球後即出發至第三

位學生位置並將球傳給他，第三位學生接到球後即出發到達輪椅生的

位置，將球交給輪椅生，讓輪椅生將球拋出，另一位肢障生則在協助

下拿桶子接住球。 

2.學生練習:將其他六位學生分成兩組，分發大球拍，每組練習老師示

範之流程，練習幾回至熟練。 

◎綜合活動：分組競賽。 

球場、大球

拍、軟球、

桶子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

球場、大球

拍、軟球、
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(1)團隊合作

的精神。 

(2)享受學習

的樂趣，主動

參與。 

(3)學會利用

大球拍接力

傳球的技能。 

(4) 學會用

桶子接球的

技能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)團隊合作

的精神。 

(2)享受學習

的樂趣，主動

參與。 

(3)學會利用

大球拍接力

傳球的技能。 

(4) 學會用

桶子接球的

技能。 

(5)透過不斷

的練習，實現

自我設定的

目標。 



教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

學生分組後就定位，即開始比賽，最快完成的隊伍即獲勝。 

◎結束活動：  

1.再次強調說明傳接球的技巧與動作要領。  

2.提示下次上課重點。  

3.歡呼解散、指導點收器材。 

--------------------     第二節課結束-------------------------------- 

◎準備活動： 

1.器材準備、場地規劃。  

2.集合點名。  

3.暖身操。 

4.提示今日課程內容。  

◎發展活動：接力傳球(六人排成長龍練習) 

1.老師示範:老師拿大球拍上面放軟球，從指定線走到下一位學生位

置，將球用球拍傳給下一位學生，下一位學生接到球後即出發至下一

位學生位置並將球傳給他，依續至第六位學生將球傳到輪椅生的位

置，將球交給輪椅生，讓輪椅生將球拋出，另一位肢障生則在協助下

拿桶子接住球。 

2.學生練習:將其他六位學生安排就定位，分發大球拍，開始練習老師

示範之流程，練習幾回至熟練。 

◎綜合活動：接力傳球。 

學生先就定位，老師一喊開始便開始接力傳球完成完整流程，在計時

三分鐘內看能接到多少顆球。進行三回合，看學生是否每次都能有進

步。 

◎結束活動：  

1.與學生討論如何能使傳接球更快。  

2.評量及獎勵學生。  

3.歡呼解散、指導點收器材。 

--------------------     第三節課結束-------------------------------- 

 

 

 

 

球場、大球

拍、軟球、

桶子、計時
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(6) 能於課

後自發性練

習。 

 

 

 

(1)培養團隊

合作的精神。 

(2)享受學習
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(3)學會利用

大球拍接力

傳球的技能。 

(4)學會用桶

子接球的技
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(5)透過不斷

的練習，實現

自我設定的

目標。 

(6)能於課後

自發性練習。  

(7) 透過體

育 課 的 學

習，喜歡運

動並養成終

身運動的習

慣。 

 

 

 

 

 

 

 



(二)臺中市 108 學年度適應體育(球類)教學活動設計2 

設計人：謝昕潔，王玉文        教學節數：共三節 

教學 

起訖日期 
108.06.03-108.06.14 單元名稱 保齡球大賽 

能力指標 

1-3-1了解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展 

3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。 

3-3-2 發展戰術運用在個人和團體比賽中。  

3-3-3在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。  

3-3-5應用規則來使運動技能充分發揮。  

4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。  

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。  

教學對象 國中階段集中式特教班一、二年級學生共八位。兩位有肢體障礙，其中一位需坐輪椅。 

教學資源 球場、籃球數顆、塑膠保齡球組兩組、紙板軌道、計分板 

學 習 目 標 

(1)培養團隊合作的精神。 

(2)享受學習的樂趣，主動參與。 

(3)學會滾球的技能。 

(4)學會用保齡球推倒球瓶的技能。 

(5)透過不斷的練習，實現自我設定的目標。 

(6)能於課後自發性練習。  

(7)透過體育課的學習，喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

 



 

教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎準備活動： 

1.器材準備、場地規劃。  

2.集合點名。  

3.暖身操。 

4.提示今日課程內容。 

◎發展活動：滾球練習(個人練習) 

1.老師示範:老師坐在地上從指定線將球沿著紙板軌道往前推。 

2.學生練習:每位學生按照老師示範的方式練習滾球，已經練習過的學

生可以安排在球道另一邊幫忙撿球 (兩位肢體障礙學生可以協助其坐

到地上一起練習) 。每位學生練習幾回至熟練。 

◎綜合活動：將學生分成兩兩一組，做滾球練習。(兩位肢障學生不要

分在同一組，練習時老師可在旁協助) 

1.老師和另一位學生示範。老師先將球順著球道滾給對面的學生，對面

的學生接到球後再將球滾回來。 

2.學生分組後就定位，即開始練習至熟練。 

◎結束活動：  

1.再次強調說明滾球的技巧與動作要領。  

2.提示下次上課重點。  

3.歡呼解散、指導點收器材。  

--------------------     第一節課結束------------------------------- 

◎準備活動： 

1.器材準備、場地規劃。  

2.集合點名。  

3.暖身操。 

4.提示今日課程內容。  

◎發展活動：打保齡球 

1.老師示範:老師坐在地上從指定線將球沿著紙板軌道往前推倒保齡

球瓶。 

2.學生練習:將學生分成兩組按照老師示範之流程練習幾回至熟練(已

練習完的學生可以教導練習擺回保齡球瓶，會計數的學生可以練習數

共推倒幾個瓶子) (兩位肢障學生不要分在同一組，練習時老師可在旁

協助)。 

◎綜合活動：分組競賽。 

學生分組後就定位，即開始比賽，所有學生都輪完後即計算，以推倒

瓶數總數最多的該組獲勝(兩位肢障學生不要分在同一組，老師必要時

可在旁協助)。 
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球、紙板軌
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(1)團隊合作

的精神。 

(2)享受學習

的樂趣，主動

參與。 

(3)學會利用

籃球滾球的

技能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)培養團隊

合作的精神。 

(2)享受學習

的樂趣，主動

參與。 

(3)學會滾球

的技能。 

(4)學會用保

齡球推倒球

瓶的技能。 

(5)透過不斷

的練習，實現

自我設定的

目標。 

(6) 能於課

後自發性練

習。 



教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎結束活動：  

1.再次強調說明推倒球的技巧與動作要領。  

2.提示下次上課重點。  

3.歡呼解散、指導點收器材。 

--------------------     第二節課結束-------------------------------- 

◎準備活動： 

1.器材準備、場地規劃。  

2.集合點名。  

3.暖身操。 

4.提示今日課程內容。  

◎發展活動：打保齡球 

1.老師示範:老師示範如何拿保齡球，並站著以正確的方式從指定線將

球沿著紙板軌道往前打倒保齡球瓶。 

2.學生練習:將學生分成兩組按照老師示範之流程練習幾回至熟練(已

練習完的學生可以教導練習擺回保齡球瓶，會計數的學生可以練習數

共推倒幾個瓶子)。(兩位肢障生仍可以以坐在地上的姿勢完成動作，

若無法使用塑膠保齡球，可以繼續使用籃球) 

3.將紙板軌道拿開，學生練習在沒有軌道下完成所有動作。 

◎綜合活動：分組競賽。 

1.學生分組後就定位，即開始比賽，所有學生都輪完後即計算，以推

倒瓶數總數最多的該組獲勝(兩位肢障學生不要分在同一組，必要時老

師可在旁協助)。 

2.共比賽三回合，三戰兩勝，獲勝的組別可以獲得獎勵。 

◎結束活動：  

1.與學生討論如何能打倒最多的瓶子(甚至是能全倒)。  

2.評量及獎勵學生。  

3.歡呼解散、指導點收器材。 

--------------------     第三節課結束-------------------------------- 
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(1)培養團隊

合作的精神。 
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(3)學會滾球
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(5)透過不斷
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自我設定的
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自發性練習。  
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(三)臺中市 108 學年度適應體育(球類)教學活動設計3 

設計人：柯盛家，許熒璋        教學節數：共三節 

教學 

起訖日期 
108.03-108.06 單元名稱 樂樂足球 

能力指標 

1-3-1了解個人運動潛能及動作發展的差異性，並充分發展 

3-3-1評估個人及他人的表現方式，以改善動作技能。 

3-3-2 發展戰術運用在個人和團體比賽中。  

3-3-3在各種活動練習中應用各種策略以增進運動表現。  

3-3-5應用規則來使運動技能充分發揮。  

4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能力。  

5-3-5 重視並能積極促進運動安全。  

教學對象 國中階段集中式特教班學生，其中有坐輪椅的學生。 

教學資源 球場、足球 10 顆 

學 習 目 標 

(1)培養團隊合作的精神。 

(2)享受學習的樂趣，主動參與。 

(3)學會利用用腳踢足球的動作技能。 

(4)學會利用用手在地上推足球的動作技能。 

(5)學會用輪椅撞球的動作技能。 

(6)學會圍一個圈圈利用腳互踢足球的動作技能。 

(7)透過不斷的練習，實現自我設定的目標。 

(8)能於課後自發性練習。  

(9)透過體育課的學習，喜歡運動並養成終身運動的習慣。 

 



 

教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

◎準備活動： 

1.器材準備、場地規劃。  

2.集合點名。  

3.暖身操。 

4.提示今日課程內容。 

◎發展活動：樂樂足球(個人練習) 

1.老師示範:  

(1)老師拿足球到指定線放下固定好，抬起腳踢出足球。 

(2)老師拿足球到指定線放下固定好，用手將足球推出去。 

(3)老師拿足球到指定線放到輪椅生前面的位置，讓輪椅生使用輪椅或

是老師協助將球踢出。 

2.學生練習:發給足球，每人練習由指定線將球放下固定好和放到輪椅

生前面位置，開始將球踢出、推出、撞出去。每位學生練習幾回至熟

練。 

◎綜合活動：分組競賽。 

1.老師示範再次示範，(1)老師拿足球到指定線放下固定好，抬起腳踢

出足球。(2)老師拿足球到指定線放下固定好，用手將足球推出去。(3)

老師拿足球到指定線放到輪椅生前面的位置，讓輪椅生使用輪椅或是

老師協助推輪椅將球踢出。且踢過終點線。 

2.學生分組後就定位(踢球組、推球組、撞球組)，即開始比賽，最快

踢出球到終點線的隊伍即獲勝。 

◎結束活動：  

1.再次強調說明踢足球的技巧與動作要領。  

2.提示下次上課重點。  

3.歡呼解散、指導點收器材。  

--------------------     第一節課結束------------------------------- 

◎準備活動： 

1.器材準備、場地規劃。  

2.集合點名。  

3.暖身操。 

4.提示今日課程內容。  

◎發展活動：樂樂足球(踢球組、推球組、撞球組練習) 

1.老師示範: (1)老師拿足球到指定線放下固定好，抬起腳踢出足球。

(2)老師拿足球到指定線放下固定好，用手將足球推出去。(3)老師拿

足球到指定線放到輪椅生前面的位置，讓輪椅生使用輪椅或是老師協

助推輪椅將球踢出。且示範踢進球門。 
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(1)培養團隊

合作的精神。 

(2)享受學習

的樂趣，主動

參與。 

(3)學會利用

用腳踢足球

的動作技能。 

(4)學會利用

用手在地上

推足球的動

作技能。 

(5)學會用輪

椅撞球的動

作技能。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1)培養團隊

合作的精神。 

(2)享受學習

的樂趣，主動

參與。 

(3)學會利用

用腳踢足球

的動作技能。 

(4)學會利用



教學活動流程 教學資源 
評量 
重點 

2.學生練習:將學生分成 3組(踢球組、推球組、撞球組練習)，分發足

球，每組練習老師示範之流程，練習幾回至熟練。 

◎綜合活動：分組競賽。(踢球組、推球組、撞球組練習) 

學生分組後就定位，即開始比賽，最快踢出球到球門的隊伍即獲勝。 

◎結束活動：  

1.再次強調說明踢足球的技巧與動作要領。  

2.提示下次上課重點。  

3.歡呼解散、指導點收器材。 

--------------------     第二節課結束-------------------------------- 

◎準備活動： 

1.器材準備、場地規劃。  

2.集合點名。  

3.暖身操。 

4.提示今日課程內容。  

◎發展活動：樂樂足球(踢球組、推球組、撞球組練習) 

1.老師示範: (1)老師拿足球到指定線放下固定好，抬起腳踢出足球。

(2)老師拿足球到指定線放下固定好，用手將足球推出去。(3)老師拿

足球到指定線放到輪椅生前面的位置，讓輪椅生使用輪椅或是老師協

助推輪椅將球踢出。且示範踢進球門。 

2.學生練習: 將學生分成 3組(踢球組、推球組、撞球組練習)，分發

足球，每組練習老師示範之流程，練習幾回至熟練。 

◎綜合活動：分組競賽。(踢球組、推球組、撞球組練習) 

學生分組先就定位，老師一喊開始便開始，在計時三分鐘內看能接到

多少顆球。進行三回合，看學生是否每次都能有進步。 

◎結束活動：  

1.與學生討論如何能使踢足球更快。  

2.評量及獎勵學生。  

3.歡呼解散、指導點收器材。 

--------------------     第三節課結束-------------------------------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

球場、足球 

 

 

用手在地上

推足球的動

作技能。 

(5)學會用輪

椅撞球的動

作技能。 

 

(1)培養團隊合

作的精神。 

(2)享受學習的

樂趣，主動參

與。 

(3)學會利用用

腳踢足球的動

作技能。 

(4)學會利用用

手在地上推足

球的動作技能。 

(5)學會用輪

椅撞球的動

作技能。 

(6)學會圍一個

圈圈利用腳互

踢足球的動作

技能。 

(7)透過不斷的

練習，實現自我

設定的目標。 

(8)能於課後自

發性練習。  

(9)透過體育

課的學習，喜

歡運動並養成

終身運動的習

慣。 

 



柒、結語 

    社群教師決定以本校一班特教班的學生進行這次

的教案對象，因為各類障礙學生都有，也可以進行現

場教學，發現教案與課程內容的問題，進而設計出各

類學生個別化和融合性的適應體育課程。以及可以應

用在資源班、在家班和床邊班的學生身上。 

    設計的教案主題為接力傳球、保齡球大賽、樂樂

足球。設計的能力指標為1-3-1了解個人運動潛能及動

作發展的差異性，並充分發展。3-3-1評估個人及他人

的表現方式，以改善動作技能。3-3-2發展戰術運用在

個人和團體比賽中。3-3-3在各種活動練習中應用各種

策略以增進運動表現。3-3-5應用規則來使運動技能充

分發揮。4-3-5培養欣賞、分析運動美感與比賽的能

力。5-3-5重視並能積極促進運動安全。 

    透過此次社群的專題演講與多次討論激盪，設計

出適應體育(球類)的課程。將實施於教育現場，期待

達成適性與融合的教育精神，也希望可以從中發現不

足來改善，進益求精。讓特殊學生可以藉由身體活動

的提升，讓特殊生在學習與生活上更充實。 



捌、附錄 

附錄一 

特殊需求學生適應體育課程教學發展與現況 

(特殊教育與輔助科技半年刊/民106年6月第16期第10-15頁) 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 



附錄二 

國民教育階段適應體育發展趨勢之初探 

(特殊教育叢書第43-52頁/作者劉文琇老師洪榮照教授)  

 


