
班級：317  座號：1  姓名：寶可夢 

我的 Big Five 

一、 請把測驗結果，分條複製到底下「人格特質描述」的框框內。 

人格面向 人格特質描述 結果 

外向性 

(extraversion) 

您的個性內斂文靜，喜歡獨處，具有深邃的思想。  

情緒穩定性 

(Emotional Stability) 

情感豐富，是個感性又浪漫的人。感受性強，具有獨特的魅力。  

親和性 

(Agreeableness) 

個性溫和的您樂於助人，朋友都喜歡與您相處。您不但是團隊

裡的啦啦隊長，也是朋友們傾吐心事的對象。 

 

審慎嚴謹性 

(Conscientiousness) 

做事的風格有條有理，別人都覺得你是個認真勤勞的人。您的

自我要求高，有責任感，老闆跟家人都對您信任有加。 

 

經驗開放性 

(Openness) 

您還有小心謹慎的優點，擅長控制風險。您的生活平穩安定，

敦本務實，能一步一腳印的深耕自己的專長，是老闆眼中的好

員工。 

 

 

 

二、 請從第一題的「人格特質描述」中，挑出與自己「最像」或「最不像」的特質（共兩項），

並舉日常生活實例作為印證。 

人格特質描述 像\不像 原因 

有深邃的思想 
最像 

因為我很喜歡思考人生的道理，本身也是個遇事想比

較多的人。 

感性又浪漫 
最不像 

我做事比較一板一眼，較屬於理智型，不太容易感動，

也不懂浪漫。 

 

 

三、 請從「與自己相像的人格特質描述中」，挑出自己「最喜歡」或「最不喜歡」的特質（共兩

項），並思考這個特質對自己生活的影響 

人格特質描述 喜好 影響 

個性溫和 

最不喜歡 

我的個性太溫和了，雖是大家眼中的好好先生，但也

因此遇到很多不合理的事都不敢據理力爭，以致於內

傷在心中。。 

有責任感 
最喜歡 

大家都喜歡我負責任的個性，常把事情交代給我處

理，但也因此增加了自己不少的工作壓力。 

 

 



我的 Big Five 

你的金庸代表人物：程英 

結果網址：http://meetype.com/bigfive-test-result?v6=RRfQ4sA 

結果分析圖： 

 

Big  Five：http://meetype.com/bigfive-test 

Mail：lmjh2099@gmail.com  (密碼：lmjh2099123) 

PS.完成後(以 2頁為限)，檔名統一命名為「班級+座號+姓名」(例：31701寶可夢) ，

並 Mail至上述信箱(信件主旨亦為「班級+座號+姓名」)。 


